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Пояснительная записка 

Рабочая программа  по физике среднего общего образования для 10-11 класса 

составлена на основе образовательной программы по физике среднего общего образования 

на базовом уровне, в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандартам среднего общего образования (ФГОС СОО) и на основе 

Примерной программы по физике среднего общего образования на базовом уровне. 
- Программа ориентирована на УМК Г.Я. Мякишева линии «Дрофа»: 

- Физика. Базовый уровень. 10-11 классы. Рабочая программа к линии УМК Г.Я 

Мякишева, М.А. Петровой/М.А. Петрова, И.Г. Куликова. – М.: Дрофа, 2019. 

- Физика. Базовый уровень. 10 класс: учебник / Г.Я. Мякишев, М.А. Петрова. – М.: Дрофа, 

2021. 

- Физика. Базовый уровень. 11 класс: учебник / Г.Я. Мякишев, М.А. Петрова. – М.: Дрофа, 

2021. 

    Программа курса предусматривает выполнение обязательного лабораторного практикума с 

использованием оборудования «Точки Роста». При выполнении лабораторных работ 

школьники обучаются планированию и организации эксперимента, систематизации и методам 

обработки результатов измерений, сравнению результатов измерений, полученных при 

одинаковых и различных условиях эксперимента, и др. При подготовке к выполнению 

лабораторных работ учащиеся самостоятельно изучают различные вопросы, связанные как с 

проведением физического эксперимента, так и с его содержанием. 

Изучение физики в старшей школе на базовом уровне направлено на достижение 

следующих целей: 

• освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе 

современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области физики, 

оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного 

познания природы; 

• овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, 

выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по физике для 

объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; практического 

использования физических знаний; 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 

процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных источников 

информации, в том числе средств современных информационных технологий; формирование 

умений оценивать достоверность естественнонаучной информации; 

• воспитание убежденности в возможности познания законов природы; использования 

достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; необходимости 

сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к 

мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного содержания; готовности к 

морально-этической оценке использования научных достижений, чувства ответственности за 

защиту окружающей среды; 

Использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни. Достижение этих целей 

обеспечивается решением следующих задач: 

• знакомство обучающихся с методом научного познания и методами исследования 
объектов и явлений природы; 

• приобретение обучающимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и 

квантовых явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления; 

• формирование умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные 

работы и экспериментальные исследования с использованием измерительных приборов, 
широко применяемых в практической жизни; 



• овладение обучающимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, 

эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат 

экспериментальной проверки; 

• понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, ценности 

науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных потребностей человека. 

 
Место учебного предмета «Физика» в учебном плане  

Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской 

Федерации отводит 68 часов для обязательного изучения физики на базовом уровне ступени 

среднего (полного) общего образования из расчета 2 учебных часа в неделю. Рабочая 

программа составлена с учетом разнородности контингента учащихся средней школы. Поэтому 

она ориентирована на изучение физики в средней школе на уровне требований обязательного 

минимума содержания образования и, в то же время, дает возможность ученикам, 

интересующимся физикой, развивать свои способности при изучении данного предмета. 

Увеличение часов направлено на усиление общеобразовательной подготовки, для закрепления 

теоретических знаний практическими умениями применять полученные знания на практике 

(решение задач на применение физических законов) и расширения спектра образования 

интересов учащихся. В рабочую программу включены элементы учебной информации по темам 

и классам, перечень демонстраций и фронтальных лабораторных работ, необходимых для 

формирования умений, указанных в требованиях к уровню подготовки выпускников старшей 

школы. 

В 10 классе изучаются следующие разделы: «Механика», 

«Молекулярная физика и термодинамика», «Электростатика» 

В программу курса физики 11 класса включено изучение разделов «Электродинамика» (кроме 

тем «Электростатика» и «Постоянный электрический ток»), «Колебания и волны», «Оптика» и 

«Квантовая физика», «Строение Вселенной». 

 

Содержание учебного предмета 

10 класс 

 

Физика и методы научного познания 

Физика как наука. Научные методы познания окружающего мира и их отличия от других 

методов познания. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Моделирование 

физических явлений и процессов*. Научные гипотезы. Физические законы. Физические теории. 

Границы применимости физических законов и теорий. Принцип соответствия. Основные 

элементы физической картины мира. 

 
Механика 

Кинематика. Механическое движение. Материальная точка. Относительность 

механического движения. Система отсчета. Координаты. Вектор перемещения. Скорость. 

Ускорение. Прямолинейное движение с постоянным ускорением. Свободное падение тел. 

Движение тела по окружности. Центростремительное ускорение. 

Кинематика твердого тела. Поступательное движение. Вращательное движение твердого 

тела. Угловая и линейная скорости вращения. 

Динамика. Основное утверждение механики. Первый закон Ньютона. Инерциальные 

системы отсчета. Сила. Связь между силой и ускорением. Второй закон Ньютона. Масса. 

Третий закон Ньютона. Принцип относительности Галилея. 

Силы в природе. Сила тяготения. Закон всемирного тяготения. Первая космическая 

скорость. Сила тяжести и вес. Невесомость. Сила упругости. Закон Гука. Силы трения. 

Законы сохранения в механике. Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное 

движение. Работа силы. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения 

механической энергии. 

Элементы статики 



Равновесие. Виды равновесия. Момент силы. Условия равновесия твердого тела. 

Равновесие рычага. 

Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития 

космических исследований. Практическое применение физических знаний в повседневной 

жизни для использования простых механизмов, инструментов, транспортных средств. 

 

Фронтальные лабораторные работы (с использованием оборудования «Точка роста») 

Лабораторная работа № 1 «Исследование равноускоренного прямолинейного движения» 

Лабораторная работа № 2«Изучение движения тела, брошенного горизонтально» 

Лабораторная работа № 3 «Изучение движения тела по окружности под действием сил 

упругости и тяжести» 

Лабораторная работа №4 «Исследование изменения веса тела при его движении с 

ускорением» 

Лабораторная работа № 5 «Изучение коэффициента трения скольжения» 

Молекулярная физика 

Основы молекулярной физики. Возникновение атомистической гипотезы строения 

вещества и ее экспериментальные доказательства. Размеры и масса молекул. Количество 

вещества. Моль. Постоянная Авогадро. Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. 

Строение газообразных, жидких и твердых тел. Тепловое движение молекул. Модель 

идеального газа. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газа. 

Температура. Энергия теплового движения молекул. Тепловое равновесие. 

Определение температуры. Абсолютная температура. Температура – мера средней 

кинетической энергии молекул. Измерение скоростей движения молекул газа. 

Уравнение состояния идеального газа. Уравнение Менделеева— Клапейрона. Газовые 

законы. 

Термодинамика. Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты. 

Теплоемкость. Первый закон термодинамики. Изопроцессы. Адиабатный процесс. Второй 

закон термодинамики: статистическое истолкование необратимости процессов в природе. 

Порядок и хаос. Тепловые двигатели: двигатель внутреннего сгорания, дизель. КПД двигателей. 

Проблемы энергетики и охраны окружающей среды. 

Взаимное превращение жидкостей и газов. Твердые тела. Испарение и кипение. 

Насыщенный пар. Влажность воздуха. Кристаллические и аморфные тела. Плавление и 

отвердевание. Уравнение теплового баланса. 

 
Фронтальные лабораторные работы (с использованием оборудования «Точка роста») 

Лабораторная работа № 6 «Изучение изотермического процесса» 

Лабораторная работа № 7 «Изучение уравнения состояния идеального газа» 

Лабораторная работа № 8 «Измерение относительной влажности воздуха» 

Лабораторная работа № 9 «Измерение температуры кристаллизации и удельной температуры 

плавления вещества» 

 
Электродинамика 

Электростатика. Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения 

электрического заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического 

поля. Принцип суперпозиции полей. Проводники в электростатическом поле. Диэлектрики в 

электрическом поле. Поляризация диэлектриков. Потенциальность электростатического поля. 

Потенциал и разность потенциалов. Электроемкость. Конденсаторы. Энергия электрического 

поля конденсатора. 

11 класс (102 часа) 

Раздел 1. «Электродинамика» (продолжение) (23 ч.) 



Тема 1. «Постоянный электрический ток» (9 ч. 

Действия электрического тока. Условия существования электрического тока. Сторонние силы. 
Электрический ток в проводниках. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление проводника. 

Зависимость сопротивления от температуры. [Сверхпроводимость.] 

Соединение проводников. Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля-Ленца. 

Измерение силы тока, напряжения и сопротивления в электрической цепи. Электродвижущая 

сила. Источники тока. Закон Ома для полной цепи 

 
Фронтальные лабораторные работы (с использованием оборудования «Точка роста») 

Лабораторная работа №1 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока» 

 

Тема 2. «Электрический ток в средах» (5 ч.) 

Экспериментальные обоснования электронной проводимости металлов. Электрический ток в 

растворах и расплавах электролитов. [Закон электролиза Фарадея.] Электрический ток в газах. 

[Различные типы самостоятельного разряда. Плазма.] Электрический ток в вакууме. 
Электрический ток в полупроводниках. Полупроводниковые приборы. 

 

Фронтальные лабораторные работы (с использованием оборудования «Точка роста») 

Лабораторная работа № 2 «Изготовление гальванического элемента и испытание его в 
действии» 

Лабораторная работа № 3 «Исследование зависимости сопротивления полупроводника от 

температуры 

 

Тема 3. «Магнитное поле» (5 ч.) 

Магнитные взаимодействия. Магнитное поле токов. Индукция магнитного поля. Линии 

магнитной индукции. Действие магнитного поля на проводник с током. Закон Ампера. 

Движение заряженных частиц в магнитном поле. Сила Лоренца. Магнитные свойства вещества. 

Тема 4. «Электромагнитная индукция» (14 ч.) 

Опыты Фарадея. Магнитный поток. Правило Ленца. Закон электромагнитной индукции. 

Вихревое электрическое поле. [ЭДС индукции в движущемся проводнике.] Самоиндукция. 

Индуктивность. Энергия магнитного поля тока. 

 
Раздел 2. «Колебания и волны» (50ч.) 

Тема 5. «Механические колебания и волны» (11 ч.) 

Условия возникновения механических колебаний. Две модели колебательных систем. 

Кинематика колебательного движения. Гармонические колебания. Динамика колебательного 

движения. Превращение энергии при гармонических колебаниях. Затухающие колебания. 

Вынужденные колебания. Резонанс. 

Механические волны. Волны в среде. Звук. 

 

Фронтальные лабораторные работы (с использованием оборудования «Точка роста») 

Лабораторная работа № 4 «Исследование колебаний пружинного маятника» 

Лабораторная работа № 5 «Исследование колебаний нитяного маятника» 

Лабораторная работа № 6 «Определение скорости звука в воздухе» 

 
Тема6. «Электромагнитные колебания и волны» (14 ч.) 

Свободные электромагнитные колебания. Колебательный контур. Формула Томсона. 

Процессы при гармонических колебаниях в колебательном контуре. Вынужденные 

электромагнитные колебания. Переменный ток. Действующие значения силы тока и 



напряжения. 

Резистор в цепи переменного тока. [Конденсатор и катушка индуктивности в цепи переменного 

тока. Закон Ома для цепи переменного тока. Резонанс в электрических цепях. Мощность в цепи 

переменного тока. Трансформатор. [Производство, передача и использование 

электрическойэнергии.] Электромагнитные волны. Принципы радиосвязи и телевидения. 

 
Тема7. «Законы геометрической оптики» (36 ч.) 

Закон прямолинейного распространения света. Закон отражения света. Закон 

преломления света. [Явление полного внутреннего отражения.] Линзы. Формула тонкой 

линзы. Построение изображений в тонких линзах. Глаз как оптическая система. 

[Оптические приборы] 

 
Тема 8. «Волновая оптика» (24 ч.) 

Измерение скорости света. Дисперсия света. Принцип Гюйгенса. Интерференция волн. 

Интерференция света. Дифракция света. [Дифракционная решетка. Поляризация световых 

волн.] 

Лабораторная работа № 7 «Исследование явлений интерференции и дифракции света» 

Лабораторная работа № 8 «Определение скорости света в веществе» 

Тема9. «Элементы теории относительности» (5 ч.) 

Законы электродинамики и принцип относительности. Опыт Майкельсона. Постулаты 

специальной теории относительности. Масса, импульс и энергия в специальной теории 

относительности. 

 

Раздел 3. «Квантовая физика. Астрофизика» (36ч.) 

Тема 10. «Квантовая физика. Строение атома» (9 ч.) 

Равновесное тепловое излучение. Гипотеза Планка. Законы фотоэффекта. Давление света. 

Корпускулярно-волновой дуализм. Гипотеза де Бройля. Планетарная модель атома. Опыты 

Резерфорда. Постулаты Бора. Модель атома водорода по Бору. [Лазеры.] 

Лабораторная работа № 9 «Наблюдение сплошных и линейчатых спектров» 

 
Тема 11. «Физика атомного ядра. Элементарные частицы» (25ч.) 

Методы регистрации заряженных частиц. Естественная радиоактивность. Альфа-, бета- и 

гамма-излучения. Радиоактивные превращения. Закон радиоактивного распада. Изотопы. 

Искусственное превращение атомных ядер. Протонно-нейтронная модель атомного ядра. 

Ядерные силы. 

Энергия связи атомных ядер. Цепные ядерные реакции. Ядерный реактор. 

Биологическое действие радиоактивных излучений. Применение радиоактивных 

изотопов. Термоядерные реакции. [Термоядерный синтез.] 

Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. 

 

Тема 12. «Элементы астрофизики» (2 ч.) 

Солнечная система. Солнце. Звезды. Наша Галактика. [Другие галактики.] Пространственно- 
временны´ е масштабы наблюдаемой Вселенной. Представления об эволюции Вселенной. 

[Темная материя и темная энергия.] 

 

Повторение (12 ч.) 

 

Планирование образовательных результатов 

Личностные результаты 



У обучающегося будут сформированы: 

• познавательные интересы, интеллектуальные и творческие способности; 

• убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого 

общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу 

общечеловеческой культуры; Обучающийся получит возможность для формирования: 

• мотивации образовательной деятельности на основе личностно ориентированного 
подхода; 

• ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, 

результатам обучения. 

Метапредметные результаты: в соответствии ФГОС СОО выделяются три группы 

универсальных учебных действий: регулятивные, познавательные, коммуникативные. 

 

Регулятивные УУД 

Обучающийся научится 

• анализировать существующие и планировать будущие образовательные 7 результаты; 

• выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный 

результат; 

• ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих 

возможностей; 

• формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности; 

• определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей 

и составлять алгоритм их выполнения; Обучающийся получит возможность научиться: 

• обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и 

познавательных задач; 

• составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования); 

• планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

• соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной 
деятельности и делать выводы; 

 

Познавательные УУД 

Обучающийся научится: 

• выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их 

сходство; 

• объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и явления; 

• выделять явление из общего ряда других явлений; 

• излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; 

• объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и 

исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением формы представления; 

объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки зрения); 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные / наиболее 

вероятные причины, возможные последствия заданной причины, самостоятельно осуществляя 
причинно-следственный анализ; 

• определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные 

логические связи с помощью знаков в схеме; 

• строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения; 

• строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее 

алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм; 



• соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

 

Коммуникативные УУД 

Обучающийся научится: 

• определять возможные роли в совместной деятельности; 

• играть определенную роль в совместной деятельности; 

• принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: мнение 

(точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории; 

• определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или 
препятствовали продуктивной коммуникации; 

• строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной 8 деятельности; 

• корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь 

выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом 

эквивалентных замен); 

• критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать ошибочность 
своего мнения (если оно таково) и корректировать 

 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

• выделять общую точку зрения в дискуссии; − договариваться о правилах и вопросах для 

обсуждения в соответствии с поставленной перед группой задачей; − организовывать учебное 

взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с 

другом и т. д.); 

• использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче 

инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения информационных 

и коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, написание писем, сочинений, 

докладов, рефератов, создание презентаций и др.; 

• использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

• создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать 

информационную гигиену и правила информационной безопасности. 

 

Тематическое планирование 
 

№ Раздел Количество 

часов 

Контрольная 

работа 

Лабораторные 

работы 

1. Введение. Физика и физические 
методы изучения природы 

2   

2. Механика 46 4 5 

3. Основы молекулярно- 

кинетической теории и 

термодинамики 

35 2 4 

4. Основы электродинамики: 15 1 1 

повторение 4 
Итого 102 часа 

 

 

Учебно-методического обеспечения образовательного процесса  

1.УМК «Физика.10—11 классы. Базовый уровень». Г.Я. Мякишева, М.А. Петровой/М.А. –



М.: Дрофа, 2019. 

3. Физика. Механика. Углубленный уровень.10 класс.Учебник (авторы: Г.Я.Мякишев, 

А.З. Синяков).). 

4. Астрономия.11класс.Учебник (авторы: Б.А.Воронцов-Вельяминов,Е.К. Страут). 

5. Методическое пособие (автор А.В. Шаталина). 

6. Физика.10—11классы.Задачник (автор Н.И. Гольдфарб). 

7. Рымкевич А.П. Сборник задач по физике. 10-11 класс.- М.: Дрофа, 2008. 

Электронные учебные пособия 

1. http://www.metod-kopilka.ru  Методическая копилка 

2. http://fcior.edu.ruhttp://eor.edu.ru  Федеральный центр информационных 

образовательных ресурсов (ОМC) 

3. http://pedsovet.su Педагогическое сообщество 

4. http://school-collection.edu.ru Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. 

 

Комплект демонстрационного и лабораторного оборудования по (механике, 

молекулярной физике, электродинамике, оптике, атомной и ядерной физике) в 

соответствии с перечнем учебного оборудования по физике для основной школы, что 

позволяет выполнить практическую часть программы (демонстрационные эксперименты, 

фронтальные опыты, лабораторные работы). 

Общее оборудование (физика) 

 

Цифровая лаборатория RELEON  ученическая (физика) 

Обеспечивает выполнение экспериментов по темам курса физики : 

Беспроводной мультидатчик с 6-ю встроенными датчиками: 

Цифровой датчик температуры (-40+165С) 

Цифровой датчик абсолютного давления (0…700кПа) 

Датчик магнитного поля (-100…+100 мТл) 

Датчик напряжения (-2…+2В; -5…+5В; -10…+10В; -15…+15В) 

Датчик тока (-1…+1А) 

Датчик акселерометр (±2 g; ±4 g; ±8 g) 

Отдельные устройства: 

USB осциллограф (2 канала, +/-100В) 

Аксессуары: 

Кабель USB соединительный 

Зарядное устройство с кабелем miniUSB 

USB Адаптер Bluetooth 4.1 LowEnergy 

Конструктор для проведения экспериментов 

Краткое руководство по эксплуатации цифровой лаборатории 

Программное обеспечение 

Методические рекомендации (40 работ) 

 

http://www.metod-kopilka.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://pedsovet.su/
http://school-collection.edu.ru/

