[TAMATKA
«O mocneACcTBUSAX NOTPEOJICHNS HACBAS»

[[Iupokoe pacupocTpaHEHHE MOTYUYUIIO BEUIECTBO HACBAM (3€JIEHbIE MAPUKH
WU CEpOBATO-KOPUYHEBBIN TMOPOIIOK), KOTOPBIM 3aKJIaJbIBAIOT MOJ T'yOy WU
S3BIK.

Hacaii — 310 cMech, B cOCTaB KOTOPOM BXOJIAT TabaK UM PAaCTCHUE «HAC» —
CpellHea3uaTcKas MaxopKa, ramieHasi HM3BeCTb, 30Jla PACTCHUM, PACTUTEIbHOE
MacJo.

[TockonbKy HacBail HW3rOTaBIMBAETCA TOJBKO KYCTAPHBIM, JOMAIIHUM
CIIOCOOOM, COCTaB BXOJISAIIUX B HETO KOMIIOHEHTOB HE OTCIIEKUBACTCS U 3a4aCTYIO
BKJIFOYAET BEPOITIOKUN KU3SK, KYPUHBIN IOMET, KIIEH.

[loTpebnenue BemiecTBa C TAKUM COCTABOM HE MOXET HE OKa3bIBaTh
BIUsIHUE Ha 3740poBbe. OOUIIBHO BBIAECISAIOMASACA NPHU €ro 3aKJIaJbIBAHUM CIIIOHA
BBI3BIBAECT Y HAUYMHAIOMIMX MOTPEOUTENEH CUIBHOE KEHUE CIM3UCTON pOTOBOMU
MOJIOCTH, TOJIOBOKPY)KEHHE, amaTuio, TOUIHOTY U pBOTY. llpu pmurenbHOM
NOTPEOJICHNN «HAca» BEJIMK PUCK pa3BUTHS Oosie3He 3y0o0B, 3a00sieBaHUIMA
KEITYJOUHO-KUILIEYHOTO TPAKTa, PAKOBBIX 3a00JIEBaHWI POTOBOM IMOJIOCTH U
MUIIEBOJAa. DKCKPEMEHTHI )KMBOTHBIX B COCTAaBE HACBAs 3apaKAIOT KUILIEYHBIMU
UHOEKIUSIMU U TTapa3uTapHbIMU 3a00JI€BaHUSAMH, B T.4. BAPYCHBIM T'€IIaTUTOM.

HacBali MOXHO OTHECTM K YHCIYy IICUXOTPOIHBIX BemecTB. Ero
yHOTpeOJICHHE OTPAKAETCS HA ICUXUYECKOM PAa3BUTHUU — CHUYKACTCS] BOCTIPUSITHE U
YXYJIIAETCsl NaMATh, MOSBISETCS HEYPAaBHOBEUIEHHOCTh. «HacBallluku» He
CKPBIBAIOT, YTO y HUX MPOOIEMBbI C TaMAThi0. O4eHb CKOPO M3MEHSIETCS IMYHOCTh
NOTpeOUTENs HACBas: HAPYIIAETCS TICUXHUKA, HEPBUPYET HEMPEXOISIIEE COCTOSTHUE
PaCTEpSIHHOCTH.

Kaxk u moboe npyroe tabauHoe uznaenve, HacBall MPUBOAUT K HUKOTUHOBOM
3aBUCUMOCTH M 3a4aCTYIO SIBJIAETCS «IIApOBO30M»: MOTPEOISIONIUI €ro MepexoIuT
BIIOCJICJICTBUU Ha 00Jiee CUJIbHBIC ICUXO0AKTUBHbBIC BEIIECTBA U HAPKOTUKHU.

B Poccuiickoit ®@enepannu TOProBiisi HACBAa€M 3alpelleHa Ha OCHOBAHUHU
nyHkTa 8 cratbu 19 ®@enepanbHoro 3akoHa ot 23.02.2013 Ne 15-d3 «O06 oxpane
3JI0POBbsI TPAXAaH OT BO3JCUCTBUS TAOAYHOTO JbIMA U TIOCIEACTBUN MOTPEOICHUS
tabaka». OTBETCTBEHHOCTh 3a HApYIIEHWE YKAa3aHHOTO 3alpeTa yCTaHOBJICHA
yacThio 2 crathu 14.53 Koaekca Poccuiickoit @enepanun 06 aqMUHUCTPATUBHBIX
MPaBOHAPYIICHUSX.



